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Die Bevolkerung ist so vor Larm und Erschutterungen
geschltzt, dass ihre Gesundheit gewidhrleistet ist.

Ruhige Lebensraume werden geschitzt und gefordert.
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Die Larmemissionen an den Quellen begrenzt werden
Innerhalb der Siedlungsgebiete:

fur jedermann in kurzer Distanz ruhige Alltagsraume im Frejen
Zugdnglich sind,

Die akustische Qualitdt des Gffentlichen Raums hoch Ist,

Die Gestaltung des privaten Raums auf die Larmsituation und auf

die von ihr ausgehende akustische Wirkung Rlcksicht nimmt,
und

Die'Ruhe in der Landschaft erhalten und geférdert wird.
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Raumantwicklung und LArmschutz
Kunftige Losungsmoglichkeiten

These: Flexibilisieren und Kempensieren

= Ziel:
= Hochwertige Innenentwicklung ermaglichen und Schutz der Bevalkerung
vor Lirm genlgend sicherstellen.

= Denkbare Massnahmen:
® Der Innenraum ven Wohnungen wird optimal vor Larm geschitzt.

* Offentliche und wohnungsnahe Fliichen mit einer hohen akustischen
CGualitdt werden geschaffen und fir die Erhelung einfach zugbnglich
gemacht,

Diese Flachen mussen planerisch gesichert sein.
Mit diesen Massnahmen kénnte auf die Einhaltung der Lérm-
Grenzwerle an jeden Fenster verzichltet werden.

= Bei der Ausrichtung, Materialwahl und Gestaltung von Gebdivden und

Freirdumen ist ouch die akustische Wirkung zu beochten.
= Die Ausbhildung zur akustischen Gualitéit von offentlichen R&umen wird
gefordert.
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Stand der ﬁherlegungen
Raumliches Ruhemodell (Entw. Terminologie)




Stand der ﬁherlegungen

Vorgehen und Fragen zu Ruhe / Erholung

Vorgehen

* Suche nach Fallbeispielen stadtischer Ruheorte
— Ruhe-Inseln
~ Ruhe-Axen

Fragen (u.a.)
*  Woeshalb assoziieren wir diesen Ort mit Ruhe/Erholung?
*  Worin liegt die positive Bedeutung an diesem Ort?

* Welches sind akustische, atmosphérische, funktionale, rAumliche

und soziale Merkmale, die fur diesen Ort einen wesentlichen Bezug
zu Ruhe/Erholung aufweisen?
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Ruheinseln (zentrumsnah)
Beispiele
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Ruheinseln (zentrumsnah)

Merkmale

Ruhebedirfnis
= schnell erreichbarer Eii-nl:xugs-

ort zum telefonieren, Pause
machen, avsruhen

*  MNutzungsdaver < Th

Akustische Merkmale

* Ruhequellen: Vogelgezwitscher,
Wind

"  Léarmguellen: stédtischer Verkehr
(5-Bahn, Autos, LK'W), Stimmen,
Fahrréder

* hohe Schalldifferenz zur
Umgebung
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Ruheinseln (wohnungsnah)

Beispiel

Grunstredfen Sudstadt Karlsruhe ()
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Ruheinseln (wohnungsnah)

Merkmale

Ruhebedirfnis Akustische Merkmale

* naheliegender, intimer * Ruhequellen: Vogelgezwitscher,
Erholungs- und Spielraum Wind, Spielende Kinder

= Mutzer: Anwchner/ Kinder, "  Léarmguellen: stéadtischer Verkehr
Kindergartengruppen (reflektiert durch Gebtude)

" Mutzungsdaver > Th "  hohe Schaolldifferenz zur

Umgebung

Ubertragbare Elemente [ Was lernen wir daraus:

* hohen Kontrast zur Umgebung erzeugen (visuell und akustisch)

* Griner Rickzugs- / Erholungsort im sonst versiegelten Stadtbild
" vielféltiges Angebot zum freien .-"'I selbstdndigen Spielen

= Entfernung von stéidtischen Gefahren fiir Kinder

"  Mutzungsdaver > 1h
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¥  Ruheaxe
Beispiel Albgriun Karlsruhe (D)
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Ruheaxe

Beispiel Albgrun Karlsruhe (D)

An monchon 1i-H-r], uluuh der
Fohrracdwag direkt on i dar AlE

E. ke art Kinderstsand

FOUER prasentiert sich frafz
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Ruheaxe

Merkmale

Ruhebedirfnis Akustische Merkmale

= Stadtbewchner (v.a. Kinder, * Ruhequellen: Knirschen der
logger, Radfahrer), Tages- Wegoberflache beim Laufen
touristen Fahrradfahren, Vogelge-

= Erholung, Spielraum, Verkehrs- zwitscher, Wind, punktuell
raum fiir Langsamverkehr Wassergeplatscher, Stimmen

(spielende Kinder)

* Lérmquellen: punktuell
Strassenldrm

Ubertragbare Elemente [ Was lernen wir daraus:

®= Herstellung von Durchgdingkeit und Kontinvitar = kleine Einzelréume
zu einem groBen verbinden

" akustischer und visveller H::ﬂurhuzug
=  Abwesenheit von Stadt in der Sradt
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Fazit (l)

KEINE EINDEUTIGEN RUHEORTE

Verschiedene Orte konnen unterschiedliche Ruhebedurfnisse
[ kurz telefonieren, sitzen und lesen, spielen, spazieren gehen,
Velofahren ... ), befriedigen.

KONTRASTWIRKUNG

Von Bedeutung ist der Kontrast des Ruheortes zur Umgebung.
Entscheidend ist v.a. eine deutlich spurbare Larmreduzierung.

VISUELLE RUHE

Generell gilt, dass eine Reizreduzierung in allen Bereichen
der Wahrnehmung fir Entspannung sorgt.

Foigabdy L Ts—mpae gy |
LET P B . S S i



Fazit (Il)

NATURLICHKEIT

Maturnahe Gerausche und visuelle Empfindungen wie
Vogelgezwitscher oder das Rauschen von Laub, Wasser,
knirschende Wegebeldage oder spielende Kinder
vnterstreichen die entspannende Atmeosphare.

KONTEXTUALITAT
Die Andersartigkeit,

" die Ruhe im Larm oder
* die Natur in der Stadt

haben erheblichen Anteil am Wohlbefinden der Benutzer und

der Qualitdat des Raumes,
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Weiteres Vorgehen

« Lmaly Robas
B 5 g
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g e Orte der_mhe_.
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"  Festigung der Kennnisse uber

Euheorte;

" Integration des Aspektes (Ruheh

in die Gesetzgebung (z.B.
Raumplanung; Wald; Umwelt);

*= Mevregelung zum baven in

larmbelasteten Gebieten;

* |ntegration des Themas in die

Ausbildung von Kaum-,

Sledlungs- und Stadtplanung;
"  Entwicklung weitere ldeen, z.B:

1. Ruhe-Guide fur eine Stadt-
Agglomeration;

2.  Labeling fuir Ruheorte;
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